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I['Centering group” ¢ stato uno dei
primi gruppi nati nellashram di Pune e
veniva consigliato direttamente da Osho a
tutti i suoi discepoli.

I[ Centering riguarda la ricerca della pace e
del silenzio esistenziale. E ritornare alla
sorgente del nostro essere al di la dei
condizionamenti, della personalita e della
nostra storia.

I[ centering é ispirato dalle tecniche di
meditazione di varie tradizioni, da quelle
di Gurdfjeff, dei Sufi, al buddismo,
all'induismo e alle scuole pit. moderne Arica
e Osho Prana Healing, prendendo da
ognuna lessenziale. Ogni insegnamento
tende al benessere, all'equilibrio,
all'armonia e piu profondamente a trovare
quello che in noi é eterno intoccato dalla

malattia e dalla morte.

& un modo di guarigione radicale che
parte dall'essere e dalla comprensione
che non ¢ intellettuale ma
esperienziale cioé comprende il corpo,
lemozione, la mente e [essere.

I[ centering é una rivoluzione totale
che Osho ispirava ai suoi discepoli.
Chidvilas ha aiutato e condotto
questo gruppo fino dalla fine degli
anni settanta e rimane uno dei piil
bei momenti della sua vita.

La nostra mente é sempre
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indaffarata da un pensiero all'altro
da un'idea all'alta, da una
preoccupazione all'altra, da un
problema all'altro e raramente ci
abbandoniamo a quei momenti di
silenzio in cui siamo veramente e
profondamente felici.

Nel Centering, con esercizi e semplici
tecniche riusciremo a far si che questi
momenti siano sempre di piu
riconosciuti e valutati cosi potremo
vivere secondo la natura pii
profonda del nostro essere che é
beatitudine e pace.
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it che tutto é storto. E soprattutto

riteniamo che é impossibile per noi

risvegliarsi o illuminarci, cioé vivere

la nostra natura di Buddha.
Creiamo cosi la base della nostra
infelicita e di una vita piena di
delusioni.

Il Buddha ¢ la nostra realta, siamo
gia quello che desideriamo, siamo gia
[i dove vorremmo essere siamo gid
illuminati ma dobbiamo rendercene
conto.

Chidvilas ha percorso un lungo
cammino spirituale per rendersi
conto che quello che cercava era
sempre stato con lui. E il suo essere
stesso.

In questi anni di autoindagine ha
capito che per tutti é lo stesso, non

importa a che punto siamo, il
traguardo é sempre vicino perché é
sempre "qui’, é sempre "ora’.
Lascia cadere la sfiducia che hai nei
tuoi confronti, renditi conto della
tua vera natura, perfetta eterna
beata, trova il Buddha che é in te e
vivi una vita felice, pii bella e
appagante di qualsiasi sogno. E non
pensare di dovere abbandonare le
cose che ami che ti divertono, un
Buddha non é una persona seriosa
che non fa allamore, che non ha
relazioni, amici, denaro, creativita.
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Il Buddha non é qualcuno che se ne
sta seduto sul picco di una montagna
o dentro una caverna a "non fare
nulla'!

I[ Buddha sei tu, cosi come sei e non
devi superare nulla, rinunciare a
niente solo risvegliarti alle tue
incomprensioni, renderti conto di
quanto sei artefice della realta in cui
vivi. Il metodo é semplice e diretto e
rende profondamente autonomi.
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23-24:Riscopri il Buddha che é in, te
Iesi:c/o, Megha tel: 0731 246362

MAGGIO

7-8:Riscopri il Buddha che ¢ in te
Iesi: c/o Megha tel: 0731 246362

20-22: Riscopri il Buddha che é in te
La Dolcianella c/o Rohi tel:057-
821646-338173734
premrohi@hotmail.com

g
GIVGNO
8-19 : (9) Serata: Incontro con
Chidvilas
10-12: Riscopri il Buddha che é in té
16: Evento di Luce con Ma prem
Jyoti
18-19 La Guida Interiore con Ma
prem Jyot
Udine: c¢/o Mita e Angelo: 0432

482215 cell.347252628-
info@ilcentrodelcuore.it

-
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LUGLIO

7-10 : (9-10) Channelling con Ma
prem Jyoti
Treviso: c/o O.M.C. 0422 968485
omctv@tin.it

13-17: Sessioni ed Eventi
Schio: ¢/o Ganderi tel: 0445539139
cell:3381473

ben-esserel @libero.it

OTITOBRE

11-14:Sessiont
15-16:(Centering
Sommacampagna:
¢/0 Osho Campus tel:045-515499
omcsomma@tin.it

Ee n"’n
Chidvillas: chidvilas-chiocciolina-mclink.it - Tel:
3386992767 - www.meeting-with-friends.com
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Piu di trent anni
fa Sw. Chidvilas
é partito, come
molti in quel
tempo, alla .
ricerca di se S
stesso. Questa

ricerca era intesa

come un viaggio

fisico oltre che

spirituale.
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Do
Era possibile
avventurarsi con
mezzi di fortuna,
la strada verso
['India era aperta.
Cosi, con auto-
stop, magic bus, e
mille altri
espedienti ed
incontri, dopo
mesi in medio
oriente arrivo in
India all'inizio
degli anni
settanta.
Si innamoro di questa terra e di
questo popolo e fu ricambiato.
Fu accolto da un gruppo di
"sadu" e divenne sadu egli stesso.
Gettando via ogni cosa, perfino
lidentita e il passaporto cambio
nome pronto a seguire uno di
questi monaci erranti, che
divenne il suo Guru. Questo
sadu gli insegno molte cose
tramandate da generazione in
generazione. E in quel periodo
che partecipo a molti shakti path
imparando ad esserne parte
attiva.
01/05/2005
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Da secoli e forse da millenni in India si parla di Shakti Path, é la
trasmissione di energia, molto spesso un guaritore o un guru usa
questa trasmissione diretta per aiutare a guarire o anche a
risvegliarsi, oltre le parole [esperienza pud avere un valore molto
pit alto nel cammino spirituale dei discepoli o nella guarigione dei
malati.

Dopo molte esperienze e
alcuni anni con i sadu
incontra il maestro, allora
chiamato Bhagwan Shree
Rajneesh oggi conosciuto col
nome di Osho, di cui diventa
discepolo nel '75. E proprio il
maestro che lo incita a
condividere il suo dono di
guaritore, ed é il maestro che,
in incontri individuali
chiamati "Darshan” suggerisce
il metodo fondamentale. In
quel periodo Bhagwan gli
invia molti pazienti e
suggerimenti, fino a che
Chidvilas diventa un "healer”
completo.

Segue un periodo di lavoro: sessioni
individuali, guarigioni di gruppo,
trasmissioni di energia che con gli anni
formeranno il metodo di base dell'Osho
Prana Healing elaborato in seguito con

Ma Veeth Upadhi.

Dopo avere insegnato per molti anni le
vie e le leggi dell'energia Chidvilas é
maturo per condividere la parte piil
intima e profonda del suo cammino, la
sorgente da dove scaturisce la sua visione
e la sua esperienza.
& un capitolo nuovo, un invito ad
essere protagonisti di un'avventura
sempre nuova e bellissima.
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